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第374施設中隊消防署は、10月4日から10日にかけて、横田基地「防災

週間」を実施した。サクラ・シェル広場でのキックオフ・イベントを皮切り

に、パレードや基地内小学生の消防署見学などが行われ、最終日には

恒例の「ファイヤー・ファイター競技」で幕を閉じた。 
 

今年の防災週間のテーマは「リチウムイオン電池の安全利用」。家庭や

職場での火災リスクを減らすため、リチウムイオン電池の正しい使用・充

電・リサイクル方法が呼びかけられた。 
 

（写真1) 10月10日、ファイヤー・ファイター競技で、ホースの展開と巻き取り

を行う、第374施設中隊防火対策担当官のセス・マティングリー1等空兵。 

競技は消防士に求められる即応力を試す内容で構成され、150ポンド（約

68㎏）のダミー人形搬送、ホースの展開と巻き取り、カイザー・スレッドのハ

ンマー打ち、50ポンド（約23㎏）のケトルベル運び、ホース放水、スクワット、

そしてタイヤ反転の全7種目が行われた。 

（写真3）カイザー・スレッド（強制進入時の動きを模した訓練器具）の競技

で、ハンマーを振り下ろすセス・マティングリー1等空兵。 
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（写真2) ファイヤー・ファイター競技で、150ポンド（約68kg）のダミー人形を

搬送する第374施設中隊防火対策担当官のセス・マティングリー1等空兵。 
 

この競技は全7種目を通じ、消防士の身体能力と即応力のあらゆる側面を

試すものである。 
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（写真4) 10月10日、横田基地で行われたファイヤー・ファイター競技で、ケトル

ベルを両手に持って運ぶ第374施設中隊防火対策担当官のセス・マティング

リー1等空兵。 
 

 

（写真6）10回のタイヤ反転を成し遂げたセス・マティングリー1等空兵。 
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（写真5) タイヤ反転の種目に挑むセス・マティングリー1等空兵に声援を送る

第374施設中隊消防署の仲間たち。 
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